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La espiritualidad sinodal

ÅLa reforma sinodal de la Iglesia  se 
concentra en tres dimensiones: 

comunión, 
participación 
y misión Χ 

Åconversión misionera ("Iglesia en salida a las periferias") y
Åconversión sinodal όϦŎŀƳƛƴŀǊ Ƨǳƴǘƻǎ ŘŜƭ tǳŜōƭƻ ŘŜ 5ƛƻǎέύΦ 

Χ ȅ ǎŜ trata de una nueva fase de la recepción conciliar,
caracterizada por una renovación espiritual que se expresa en 
una doble conversión:



La espiritualidad sinodal

ÅDecimosqueesuna 
conversión misionera-sinodal
en la que lamisión es asumida 
por todos los cristianos 
όϦŎŀƳƛƴŀǊ Ƨǳƴǘƻǎά ŘŜƭ tǳŜōƭƻ 
de Dios) y la sinodalidades 
vivida en perspectiva y 
dinamismo misioneros 
όάŎŀƳƛƴŀǊ ƧǳƴǘƻǎϦ Ŝƴ la misión).



La espiritualidad sinodal

ÅEntendiendo vida espiritual o 
espiritualidad como άǾƛŘŀ Ŝƴ Ŝƭ 
9ǎǇƝǊƛǘǳέΣ vivir la sinodalidad significa 
reconocer esta transformación eclesial 
como un movimiento del Espíritu.

Å Instituciones y estructuras no bastan 
para hacer sinodal a la Iglesia: son 
necesarias una cultura y una 
espiritualidad sinodales, animadas por 
un deseo de conversión y sostenidas 
por una adecuada formación(IL 58).



La espiritualidad sinodal

ÅLa formación para una espiritualidad 
sinodal está en el corazón de la 
renovación de la Iglesia (IL 59). 

Åά9ƭ camino sinodal lo hace el Espíritu 
Santo: él es el jefe del camino 
ǎƛƴƻŘŀƭΣ Şƭ Ŝǎ Ŝƭ ǇǊƻǘŀƎƻƴƛǎǘŀέ (Discurso 
del Santo Padre Francisco a la Asamblea 
General de la Unión de superioras mayores 

de Italia  (2023) .



Cuando Francisco habla de una Iglesia autocentrada
y autorreferencial, alude a la"mundanidad 

espiritual" y dice que es "infinitamente más 
desastrosa que cualquier otra mundanidad 

meramente moral" (EG 93). Esta "mundanidad 
espiritual" se manifiesta en un "cuidado 

exhibicionista de la liturgia, la doctrina y el prestigio 
de la Iglesia" sin la preocupación de que "el 

Evangelio adquiera una inserción real en el pueblo 
fiel de Dios y en las necesidades concretas de la 

historia" (neognosticismoύ Χ

Mundanidad espiritual:
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Χ  ǘŀƳōƛŞƴ Ŝƴ ƭŀ ϦŦŀǎŎƛƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǇƻŘŜǊ ƳƻǎǘǊŀǊ 
logros sociales y políticos, o en un alarde vinculado 
al manejo de temas prácticos, o una atracción por 

las dinámicas de autoestima y realización 
autorreferencial" (neopelagianismo)".

En ambos casos, está en juego la pretensión de 
"dominar el espacio de la Iglesia", alimentando la 

"vanagloriaέ ŘŜ ŀǉǳŜƭƭƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴǘŜƴǘŀƴ Ŏƻƴ 
tener algún poder (EG 95-96).

La espiritualidad sinodal

Mundanidad espiritual:



La espiritualidad sinodal

Cinco rasgos:

ÅEspiritualidad de la escucha.

ÅEspiritualidad del diálogo.

ÅEspiritualidad del discernimiento.

ÅEspiritualidad del cuidado: 

ternura, custodia y reparación.

ÅEspiritualidad de la resistencia 

paciente o paciencia resistente.

Espiritualidad de la sinodalidad (Nurya MartínezςGayol, aci)



La espiritualidad sinodal

Espiritualidad de la escucha

Åά¦ƴŀ LƎƭŜǎƛŀ ǎƛƴƻŘŀƭ Ŝǎ ǳƴŀIglesia 
de la escuchaέ (FRANCISCO, Discurso para 

la conmemoración del 50 aniversario de la 
constitución del Sínodo de los Obispos, 17 de 
octubre de 2015 ).

ÅLas huellas que la escucha de las 
hermanas y hermanos producen en 
la interioridad de cada uno son el 
lenguaje con el que el Espíritu Santo
hace resonar su propia voz  (IL 38).



La espiritualidad sinodal

ÅLa escucha recíproca hace posible la 
escucha del Espíritu Santo (IL B3.4).
ÅLa necesidad de formaciónno se limita 

a la actualización de contenidos, sino 
que tiene un alcance integral, afectando 
a todas las capacidades y disposiciones
de la persona: orientación misionera, 

Espiritualidad de la escucha

capacidad de relacionarse y de construir comunidad, 
disposición a la escucha espiritual(IL 58).



La espiritualidad sinodal

ÅHay que hacer que la escucha del Pueblo de Diossea la forma 
habitual en la toma de decisiones en la Iglesia (IL B3.4).

Espiritualidad de la escucha



La espiritualidad sinodal

ÅEl diálogo sinodal depende de la valentía tanto al hablar 
como al escuchar. No se trata de entablar un debate para 
convencer a los demás. Se trata más bien de acoger lo que 
dicen los demás como un medio a través del cual el Espíritu 
Santo puede hablar para el bien de todos.

ÅConversación en el Espíritu (IL 37-40): la conversación entre 
hermanos y hermanas en la fe abre el espacio para un con-
sentimiento, es decir, para escuchar juntos la voz del Espíritu. 

Espiritualidad del diálogo



La espiritualidad sinodal

ÅEn su concreción, la 
conversación en el Espíritu 
puede describirse como una 
oración compartida con 
vistas a un discernimiento 
en común, para el que los 
participantes se preparan 
mediante la reflexión y la 
meditación personales.

Espiritualidad del diálogo



La espiritualidad sinodal

ÅUna Iglesia sinodal es una 
Iglesia del discernimiento. La 
conversación en el Espíritu 
fue descubierta como el 
ambiente que permite 
compartir experiencias de vida 
y como el espacio de 
discernimiento en una Iglesia 
sinodal (IL 31-34).

Espiritualidad del discernimiento
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ÅTodo ser humano es objeto de la ternura infinita 
del Señor, y Él mismo habita en su vida (EG 274). 
El Hijo de Dios, en su encarnación, nos invitó a la 
revolución de laternura (EG 88).

ÅJesús quiere que toquemos la miseria humana, 
ǉǳŜ ǘƻǉǳŜƳƻǎ ƭŀ ŎŀǊƴŜ ǎǳŦǊƛŜƴǘŜ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜƳłǎΧ 
para que aceptemos de verdad entrar en 
contacto con la existencia concreta de los otros y 
conozcamos la fuerza de la ternura(EG 270).

Espiritualidad del cuidado: ternura, custodia y reparación 



La espiritualidad sinodal

ÅLa Iglesia debe acompañar con atención 
y cuidado a sus hijos más frágiles, 
marcados por el amor herido y 
extraviado, dándoles de nuevo confianza 
y esperanza. No olvidemos que, a 
menudo, la tarea de la Iglesia se asemeja 
a la de un hospital de campaña (AL 291).

Espiritualidad del cuidado: ternura, custodia y reparación 



La espiritualidad sinodal

ÅEl Sínodo se ha referido a distintas 
situaciones de fragilidad o imperfección. Les 
recuerdo que dos lógicas recorren toda la 
historia de la Iglesia: marginar y reintegrar ... 
El camino de la Iglesia, desde el concilio de 
Jerusalén en adelante, es siempre el camino 
de Jesús, el de la misericordia y de la 
integración (AL 296).  

Espiritualidad del cuidado: ternura, custodia y reparación 



La espiritualidad sinodal

ÅSe trata de integrar a todos, se debe ayudar a 
cada uno a encontrar su propia manera de 
participar en la comunidad eclesial, para que 
se sienta objeto de una misericordia 
inmerecida, incondicional y gratuita. Nadie 
puede ser condenado para siempre, porque 
esa no es la lógica del Evangelio. No me 
refiero sólo a los divorciados en nueva unión 
sino a todos, en cualquier situación en que se 
encuentren (AL 297).

Espiritualidad del cuidado: ternura, custodia y reparación 


